
Briefing BILZEN RUN 31/05 - Atleten 
 

Beste sportieveling 

 

Zondag is het zo ver. Dan geven we het startschot voor de 41ste editie van BILZEN RUN, onderdeel van 

Vandersanden Limburg Runs en Victors Cup. Lees onderstaande briefing goed door, op die manier 

ben je helemaal voorbereid voor een vlekkeloze wedstrijd.  

Let op: ook dit jaar starten we net zoals vorig jaar op de Markt in Bilzen!  

 

Allereerst enkele belangrijke links:  

De volledige deelnemerslijst met afstand, startnummers etc.. kan je raadplegen via de website: 

https://godaretiming.be/live-event-info/ 

De deelnemers van de kidsrun hebben GEEN startnummer. Zij kunnen zich gewoon aanmelden aan 

de start vanaf 16u45. Verrassingspakket & loopshirt dienen ze af te halen tussen 13u en 17u aan de 

container unit, links van het stadhuis. 

 

Uitslagen: 

Zodra je de finishlijn gepasseerd bent, kan je via volgende link de uitslagen raadplegen:  

https://www.godare.events/nl/uitslagen  

 

 

 

 

 

https://www.godare.events/nl/uitslagen


Hieronder kan  je alle praktische informatie terugvinden: 

1. Locatie + parking  

De start en finish bevinden zich op de Markt in Bilzen.  

Parkeren kan op volgende plaatsen: 

• Sportcentrum De Kimpel, Eikenlaan 29 in Bilzen 

• Sportpark Katteberg, Zeepstraat 46 in Bilzen 

• Carrefour market BILZEN, Pijpenpoort 5 bus 2 in Bilzen 

 

2.  Programma  

Vanaf 10:30u Opening wedstrijdsecretariaat  

13:30u 5km 

14:30u 10 km en 10 Miles 

16:45u start kidsrun 4 + 5 + 6de leerjaar 

17:00u start kidsrun 1 + 2 + 3de leerjaar 

17:15u start kidsrun kleuters  
 

Startnummers kunnen vanaf 10:30u afgehaald worden aan het wedstrijdsecretariaat in de feesttent 

op de Markt. 

 

Er wordt voor alle afstanden een podium* gehouden per leeftijdscategorie met geld- en 

naturaprijzen voor mannen en vrouwen. Podium van de 5 kilometer is na de wedstrijd rond 14u. De 

prijsuitreiking van de 10 km  en 10 Miles zal rond 16u15 plaatsvinden.*Om aanspraak te maken op de prijs, dien 

je op de podiumceremonie aanwezig te zijn. Er worden geen prijzen nagestuurd.  

 

3. Kleedkamers, lockers, toiletten & douches 

Er zijn kleedkamers en douches aanwezig in Sportcentrum De Kimpel. Je kan hier je bagage 

achterlaten in de lockers.  

Toiletten zijn dit jaar voorzien in zaal Concordia (Zoemerik) - https://g.co/kgs/rtLQ25t - 

 

4. Bevoorrading 

Er is onderweg op het parcours bevoorrading voorzien na 2 km voor alle afstanden. De 10 km heeft 

nog een bevoorradingspost na 4,5 km en 7 km. De 10 Miles heeft nog een bevoorradingspost na     

4,5 km, 8 km en 13 km. Er is ook een eindbevoorrading voorzien voor alle afstanden.  

Eindbevoorrading:  

-  Water 

Bevoorrading onderweg:  

- Water  

 

 

https://g.co/kgs/rtLQ25t


5. Parcours  

Het parcours is een afwisselend, golvend parcours.  

Bekijk hier het parcours van de 5km 

Bekijk hier het parcours van de 10km 

Bekijk hier het parcours van de 10 Miles 

 

6. Last but not least! 

Vergeet niet te genieten tijdens de wedstrijd en heb steeds respect voor je medelopers. Gelieve ook 

nergens afval achter te laten.  

 

Bekijk alvast de volgende wedstrijden via de website van Vandersanden Limburg Runs:  

 

20 juni:  Midzomer Sahara Trail & walk  Lommel 

22 augustus: Coalminers’trail & walk   Genk 

05 september:  Teut Trail & walk   Zonhoven 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://www-static.bilzenrun.be/wp-content/uploads/2026/05/5_km.pdf
https://www-static.bilzenrun.be/wp-content/uploads/2026/05/10_km.pdf
https://www-static.bilzenrun.be/wp-content/uploads/2026/05/10_Miles.pdf
https://vandersanden-limburgruns.be/overzicht/
https://vandersanden-limburgruns.be/midzomersahara/
https://vandersanden-limburgruns.be/coalminers-trail-walk-2026/
https://vandersanden-limburgruns.be/teuttrailrunwalk/


 

 

 

 

 

 

Volg ons zeker op Instagram ‘VandersandenLimburgRuns’ voor alle updates omtrent het event! 

 

Mede mogelijk gemaakt door onze trouwe partners! 

 
 

Runmotion is jouw persoonlijke  
hardloop-, trail- en triatloncoach om je doelen te bereiken! 

 
➔ Profiteer nu van één maand gratis premium, je ontvangt een trainingsschema inclusief oefeningen van 

je virtuele coach! Download snel de app, maak een account via deze link: klik hier! 

 

➔ Geef via deze link de code godare in samen met je mailadres en je ontvangt meteen één maand gratis 

premium: klik hier! 

 

https://www.instagram.com/vandersandenlimburgruns/
https://app.adjust.com/oq9acwm?campaign=GODARE&fallback=https%3A%2F%2Fnl.run-motion.com&redirect_macos=https%3A%2F%2Fnl.run-motion.com
https://run-motion.com/code.php

